MENSAJES CLAVE

° La VlolenC|o Sexual es una Emergencia
Médica..

e La prevencion de la Violencia Sexual estd
en manos de todas y fodos..

e Es hora de romper el silencio...

e Recuerda que el silencio no es la solucidn
para terminar con la violencia

* Violencia Sexual jPongdmole fin!

iIIMPORBTANTE!
Para mayor informacion, acuda a su

Servicio de salud mds cercano
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LA VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual es un problema de salud Publi-
ca, que influye en la calidad de vida de la poblo-
cion guatemalteca.

Es un fendmeno social que afecta a mujeres ninos
¥ ninas, adultos y adultas mayores, hombres; de
odas las clases sociales, etnias, religiones y cul-
turas en espacios publicos o privados y en cual-
quier etapa de la vida. Son las mujeres, las ninas
y los ninos quienes sufren mds actos de violencia
sexual en Guatemala.

<QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

Se define como Toda conducta que entrane
amenaza o infimidacion que afecte la integridad
fisica, moral y sexual de la victima.

Todo acto en el que a través la fuerza fisica, por
ejemplo la seduccion, la persuasion, intimidacion,
coercion, presion o amenaza, se obliga a una
bersona a tener sexo contra su voluntad. O par-
icipar en actividades sexuales en contfra de su
volundad.

TIPOS DE VIOLENCIA:

¢ Violencia Fisica (golpes, empujones, quemadu-
ras, etc.)

* Violencia Psicolégica (insultos, humillaciones, ri-
diculizacion, rechazo, aislamiento, etfc.)

* Violencia econdomica/Patrimonial: medidas to-
madas por el agresor que afectan la sobrevi-
vencia o bienestar de la mujer y sus hijos e hijas
(robo, destruccion de bienes personales, ne-
8gqon de cuotas de alimentos y otros gastos

asicos).

* Violencia Sexual.

EFECTOS:

La violencia sexual provoca lesiones fisicas y psi-
coldgicas profundas, aqui algunas de ellas:

e Embarazos no deseados,
* Aborto en condiciones de riesgo,

* Enfermedades de transmision sexual, incluyen-
do VIH y el Sida,

¢ Infecciones del tracto urinario

e Dolor pélvico, enfermedades pélvicas inflama-
torias e Inferfilidad.

Para muchas mujeres sin embargo los efectos psi-

colé_?icos de la violencia sexual son mas
debilitantes provocando por ejemplo:
miedo, ansiedad, fatiga, desordenes del
sueno y la alimentacion o ideas suicidas.

CICLO DE LA VIOLENCIA:

Existen tres fases separadas por periodos cortos
o _largos que pueden durar horas, dias meses o
anos, de la violencia sexual que hay que conocer
para poder detectarlos.

/\ FASE I
<] Tregua amorosa o Fase de arrepentimien-

to: Se caracteriza por una aparente cal-
ma y el agresor se muestra arrepentido.
Sabe que se excedid y serd abandonado.
Muestra carino halaga con regalos, “pro-
mete” que no volverd a suceder, pero al
mismo tiempo la culpa de haber causado
la agresiéon. Como consecuencia, ella le
resta importancia al incidente y puede
sentirse culpable. Inicia nuevamente la
Fase | para repetir el ciclo vicioso.

FASE I

FASE I

Acumulacién de tensién: Esta fase se
caracteriza por incidentes menores de
agresiéon, casi siempre verbales, el agre-
sor manifiesta su indiferencia con silen-
cios prolongados.

Incidente agudo de violencia: Son actos de
violencia fisica, emocional, sexual, econémica
y verbal que pueden durar horas o dias. Por

ejemplo tirones de pelo, pellizcos, bofetadas,
patadas, agreciones verbales, hasta violacio-
nes continuas y golpes que pueden provocar

la muerte.
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* Visitar un centfro de salud antes de que :
72 Horas (3 dias), de la agresion o violencia
sexual, en donde se le brindard atencion me-

<QUE SE DEBE HACER?

dica, para prevencion de Infecciones de Trans-
mision Sexual, VIH/Sida y Anticoncepcion de
Emergencia.

e Atencién psicolégica

e Orientacién social y legal.



