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Sexualidad Sexo
•  Sensaciones

•  Comunicación

•  Relación con los demás

•  Sentimientos

•  Varía según el momento histórico

•  Aprendida

• Relación sexual

• Genitales

• Biológico

•  Cambia de forma y 
funcionamiento con la edad
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Órgano sexual 
de las mujeres

Órgano sexual 
de los hombres

Órgano 
genital interno 

Órgano genital 
externo 

Ovario X X
Testículos X X

Útero X X
Pene X X
Clítoris X X
Próstata X X
Glande X X
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Hombre Mujer

Similitudes
• Piernas
• Brazos
• Cabeza

• Piernas
• Brazos
• Cabeza

Diferencias

•  Genitales internos: 
testículos, epidídimos, 
conductos, vesículas 
seminales y próstata, uretra 

•  Genitales externo: pene, 
glande, escroto

• Mamas
•  Genitales internos: ovarios, 

trompas, útero, vagina
• Genitales externos: vulva
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Efectos negativos de la masculinidad tradicional
En los hombres En su pareja En la familia En la sociedad

•  No valerse por sí 
mismo

•  Sentirse 
presionado por la 
responsabilidad 
económica

•  Ser tratada como 
inferior

•  No desarrollarse 
académica o 
profesionalmente

•  Normas rígidas, 
ausencia de 
diálogo

•  Riesgo de violencia 
intrafamiliar

•  Se naturaliza el 
trabajo sexual y la 
explotación sexual

•  Se impide el 
desarrollo humano 
sostenible

Hombres Mujeres
•  Fuertes
•  Valientes
•  No lloran
•  Hacen trabajos rudos
•  Llevan el sustento al hogar solo 

ellos

•  Débiles
•  Sin capacidad de decidir
•  Necesitan protección
•  Hacer trabajos del hogar
•  No reciben remuneración por 

sus trabajos
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