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Semana 13

Construcción de la 

igualdad de género

“También son sinónimos de hombre: afectividad, dulzura, 

ternura, empatía, cuidado, delicadeza…” .

(CRE- Deconstruyendo y construyendo masculinidades)

Semana 13

Construcción de la 

igualdad de género

“También son sinónimos de hombre: afectividad, dulzura, 

ternura, empatía, cuidado, delicadeza…” .

(CRE- Deconstruyendo y construyendo masculinidades)
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Las etapas de la vida

Semana 11

El valor de mis vivencias

Cambia lo superficial cambia también lo profundo cambia el modo de pensar cambia todo en este mundo Cambia el clima con los años cambia el pastor su rebaño y así como todo cambia que yo cambie no es extraño Cambia el más fino brillante de mano en mano su brillo cambia el nido el pajarillo cambia el sentir un amante Cambia el rumbo el caminante aunque esto le cause daño y así como todo cambia que yo cambie no es extraño Cambia, todo cambia 

cambia el sol en su carrera cuando la noche subsiste cambia la planta y se viste de verde en la primavera 
Cambia el pelaje la fiera cambia el cabello el anciano y así como todo cambia que yo cambie no es extraño Pero no cambia mi amor por más lejos que me encuentre 

ni el recuerdo ni el dolor de mi pueblo y de mi gente Lo que cambió ayer tendrá que cambiar mañana así como cambio yo en esta tierra lejana 
Cambia, todo cambia 

Mercedes Sosa

Todo cambia

1.  ¿Qué describe la canción? 

2.  ¿Qué cambios ha habido en usted en el último año?

3.  ¿Por qué cree que a veces nos resistimos al cambio?

¡A trabajar!

1
#
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VIH, ITS y prevención del embarazo en adolescentes

Semana 14

3
)

¿Se ha dado la oportunidad de reflexionar sobre las relaciones sexogenitales, sus beneficios 

y sus consecuencias? Le invitamos a incorporar esta parte tan importante a su proyecto de 

vida.

Revisando mi proyecto de vida

¿Qué acciones concretas voy a realizar para prevenir el VIH y otras ITS en mi vida?  

¿Cómo puedo ayudar a que otras personas también prevengan el VIH y otras ITS?

¿Conozco personas que viven con VIH u otras ITS? ¿Cómo puedo contribuir a que se 

cumplan sus derechos?

¿Cómo es la vida de las jóvenes que conozco que han sido madres? ¿Y de los jóvenes que 

han sido padres? Si he sido madre o padre en la niñez o adolescencia, ¿qué consecuen-

cias ha tenido esto en mi vida? 

¿Qué puedo hacer para ayudar a proteger del embarazo a las niñas y jóvenes de mi familia 

y comunidad?

10

Amor y relaciones de pareja

Semana 9

0

•  Argumenta y expone su punto de vista acerca de distintos temas y 

los relaciona con sus propias experiencias.

•  Expresa ideas, emociones y sentimientos a través de diferentes 

manifestaciones artísticas.

•  Reflexiono acerca de la amistad y el enamoramiento.

•  Identifico los sentimientos que corresponden a un amor constructivo y sano.

•  Caracterizo una relación de noviazgo sana y saludable.

•  Reviso mi proyecto de vida en relación al amor y noviazgo.

Las competencias que 

trabajaremos esta semana son:

Los logros son:
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13

3
2

1.  Los efectos de la masculinidad tradicional y hegemónica o 

dominante

Ahora ya sabemos que la forma de ser mujer o de ser hombre no es algo que traemos al 

nacer, sino que lo aprendemos en la familia, la escuela y la sociedad. 

Desde que somos niños, percibimos los modelos de mujer y de hombre aceptados por la 

sociedad. Muchas veces están cargados de estereotipos, como vimos en la semana 4. A 

estos modelos se les llama modelos tradicionales de género. Por ejemplo, el modelo 

tradicional de mujer se basa en ser sensible y cariñosa, estar volcada en servir a la familia, 

no expresar opiniones ni tomar decisiones y no participar en la vida política de la comunidad 

o el país.

Analicemos las características del modelo tradicional de masculinidad: 

De los hombres se espera o se justifica…

1.  que ejerzan poder y control sobre los demás: 

pareja, miembros de la familia, naturaleza o 

comunidad.

2.  que utilicen la violencia física, psicológica, 

sexual o patrimonial para someter, 

principalmente a su esposa e hijas.

3.  que su sexualidad esté coartada, eliminando 

la parte del afecto, la confianza y la ternura.

Observe la ilustración anterior. Significa que un hombre que actúa conforme al modelo tradicional de 

masculinidad no es totalmente libre. ¿Por qué será? Argumente su respuesta.

Conocerse más y vivir mejor

Al modelo tradicional de masculinidad se le llama hegemónico o dominante porque es la 

forma de ser hombre que está más extendida en la sociedad.

Ejercicio 1
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La familia y los amigos y amigas

Semana 15

4
!

 b)  Al meter a lavar una chumpa de Luis, doña Marta observa que algo se cae del bolsillo. Al re-

cogerlo, se da cuenta de que ¡es un condón! Doña Marta está tremendamente escandalizada, 

¿cómo es posible? Luis tiene sólo 16 años. Doña Marta está muy preocupada. ¿Su hijo ya 

está teniendo relaciones sexuales? ¿Y si deja a alguna chava embarazada? ¿Y si se infecta 

de alguna ITS? Decide que tiene que hablar con su hijo, pero le da pena y, además, quizás él 

reaccione mal y no quiera hablar. 

  1. ¿Cómo podría doña Marta platicar con su hijo? 

 c)  El abuelito de Celia escucha que Celia, de 17 años, y su papá están platicando sobre sexua-

lidad. El papá de Celia, le está ayudando a definir su proyecto de vida. El abuelito se enoja 

¡pero qué desvergonzada es esta patoja! y mi hijo… ¡acaso yo le eduqué para hablar de es-

tas cosas! Sale del cuarto e interrumpe la conversación de Celia y su papá, prohibiendo que 

hablen más de ese tema.          

Sin embargo, Celia está muy contenta de poder platicar abiertamente con su papá.  

  1. ¿Qué diferencia hay entre los tiempos del abuelito de Celia y los actuales?

  2. ¿El papá de Celia, debe hacer caso al abuelito? ¿Por qué?

C Taller: Hablar sobre sexualidad entre padres e hijos

  El sociodrama es una técnica para representar situaciones de la vida real a través de la drama-

tización o teatro y buscar soluciones. Les invitamos a realizar un sociodrama sobre cómo se da 

la comunicación sobre sexualidad en una familia. Para ello, se realizarán 2 grupos:

 •  Grupo A: se repartirán los papeles, colocando todos los miembros de una familia que consi-

deren necesarios. Prepararán y realizarán la dramatización, que debe reflejar la realidad de la 

comunicación sobre sexualidad en una familia.

 •  Grupo B: serán observadores de la dramatización, anotando los puntos clave de la misma. 

Después de la dramatización, compartirán sobre cómo mejorar la comunicación familiar en la 

situación presentada y prepararán otro pequeño teatro presentando soluciones.

  Al final, se realizará una plenaria con las conclusiones del sociodrama. Esta actividad puede 

realizarse invitando a madres y padres de familia, en ambiente de aprendizaje lúdico.

90

La familia y los amigos y amigas

Semana 15

4
0

A Demuestre lo aprendido Responda las siguientes preguntas. a) ¿Qué necesidades cubre nuestra familia durante la niñez? 

 b) ¿Por qué es importante hablar de sexualidad con nuestra familia?

 c)  ¿Qué aspectos debemos tomar en cuenta para tener una comunicación abierta sobre sexua-

lidad con nuestra familia?

 d)  ¿Por qué también estudiamos Educación Integral en Sexualidad en nuestro establecimiento 

educativo?

B Aplique lo aprendido
 Lea cada caso y responda a las preguntas: a)  Don José va en su carro a hacer un mandado y ve a su hija Ana, una adolescente de 15 años, 

caminando de la mano de un chico. Don José se pone muy enojado. ¿Cómo es posible que 

Ana tenga un novio? ¿No le dejé claro que estaba prohibido tener novio? Cuando don José 

llega a casa, comienza una gran discusión con su hija. Don José le dice a Ana que lo que él 

dicta es ley. Ana acude a sus derechos: ¿por qué no puede tener novio? Ellos se quieren y no 

hacen nada malo. Además, todas sus amigas también tienen novio.

  1. ¿Qué piensa que está mal de la situación anterior? 

  2. ¿Cómo se podría mejorar la comunicación entre don José y su hija Ana? 

Autocontrol
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La familia y los amigos y amigas

Semana 15

4
"

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluarAnalizo la importancia de la educación integral en se-

xualidad en la familia.
Aplico una comunicación saludable sobre sexualidad.

Identifico acciones para promover la educación integral 

en sexualidad en las familias de mi comunidad.2. Complete la tabla detallando al menos dos elementos en cada columna.

3.  ¿A qué me comprometo para aplicar en mi vida lo aprendido esta semana? Escriba una acción 

concreta:

D	 Reflexiono	sobre	mi	aprendizaje 1. Marque con un   ✔   la casilla que mejor indique su aprendizaje.

Qué sabía
Qué aprendí

Qué dudas me quedan
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Amor y relaciones de pareja

Semana 9
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Amor y relaciones de pareja

Semana 9
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Amor y relaciones de pareja

Semana 9



15Semana 9
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Amor y relaciones de pareja

Semana 9
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Amor y relaciones de pareja
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Amor y relaciones de pareja

Semana 9

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluar

Reflexiono acerca de la amistad y el enamoramiento.

Identifico los sentimientos que corresponden a un amor 
constructivo y sano.

Caracterizo una relación de noviazgo sana y saludable.

Reviso mi proyecto de vida en relación al amor y 
noviazgo.

Qué sabía Qué aprendí Qué dudas me quedan





Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10

Elementos más importantes de mi vida Cómo es para mí un noviazgo sano e 
igualitario
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10



25

Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10
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Prevención de la violencia en el noviazgo

Semana 10

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluar
Conozco las actitudes y acciones que forman parte de 
un noviazgo saludable.

Analizo críticamente los mitos sobre el amor desde la 
perspectiva de género.

Identifico las actitudes y acciones que constituyen vio-
lencia en el noviazgo.

Reflexiono sobre cómo impedir relaciones de noviazgo 
dañinas.

Qué sabía Qué aprendí Qué dudas me quedan
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11

Similitudes Diferencias

Mujeres y hombres
• 

•

• 

•
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11

Sexualidad Sexo
•  

•  

•  

•  

• 

•  

•  

•  

• 

•  
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11

Órgano sexual 
de las mujeres

Órgano sexual 
de los hombres

Órgano 
genital 
interno 

Órgano genital 
externo 

Ovario
Testículos
Útero
Pene
Clítoris
Próstata
Glande
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11
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Las etapas de la vida

Semana 11

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluar

Identifico los cambios del cuerpo en la pubertad.

Conozco los órganos sexuales de las mujeres y de los 
hombres.

Identifico el proceso de la reproducción y la salud 
reproductiva.

Analizo críticamente las características de los cuerpos, 
que son iguales y diferentes.

Qué sabía Qué aprendí Qué dudas me quedan





Roles de género, cultura y sexualidad

46 Semana 12
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Roles de género, cultura y sexualidad

54 Semana 12

Mujer Hombre
Menor autonomía física: no decidir por 

sí misma qué hacer, cómo vestir, a dónde 
ir y con quién, incluso con quién casarse y 

cuántos hijos tener.

Dependencia económica: del esposo, 
padre, hermanos; sin trabajo remunerado 
o con trabajos precarios; limitación en el 

acceso a herencias.

Menores oportunidades de superación: 
poco acceso a educación; si es profesional, 

hace doble jornada con el trabajo fuera y 
dentro de casa.

Menores oportunidades de participación 
comunitaria y política e invisibilización 

cuando llega a estos cargos.

Autonomía física.

Autonomía económica.

Superación profesional.

Participación comunitaria con capacidad de 
decisión.

Participación política. 
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Roles de género, cultura y sexualidad
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Roles de género, cultura y sexualidad
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Roles de género, cultura y sexualidad

58 Semana 12

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluar

Diferencio entre sexo, género y sexualidad.

Analizo los roles y estereotipos de género relacionados 
con la sexualidad.

Identifico el papel de los medios de comunicación como 
reproductores de estereotipos.

Qué sabía Qué aprendí Qué dudas me quedan
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13

Para el hombre
Para su novia, 

esposa o pareja Para la familia Para la sociedad
•  No saber valerse 

por sí mismo.
•  Sentirse 

presionado 
a mantener 
económicamente a 
la familia.

•  Sentirse 
presionado 
a demostrar 
capacidad sexual.

•  Abusar del alcohol 
y otros vicios.

•  Involucrarse en 
peleas.

•  Asumir riesgos 
como manejar a 
gran velocidad.

•  Riesgo de morir a 
temprana edad.

•  Ser tratada como 
inferior.

•  No tomar 
decisiones.

•  Perder la libertad.
•  No contar con 

dinero o recursos 
propios.

•  No desarrollarse 
académica o 
profesionalmente.

•  No participar en 
las decisiones del 
hogar.

•  No participar 
políticamente.

•  Sufrir violencia 
física y/o sexual.

•  Normas muy 
rígidas, con 
imposición y sin 
diálogo.

•  Servicio de la 
esposa e hijas al 
esposo e hijos.

•  Privilegios para los 
hijos.

•  Menos 
oportunidades de 
estudio y desarrollo 
para las hijas.

•  Herencia para los 
hijos.

•  Riesgo de sufrir 
violencia física y/o 
sexual.

•  Riesgo de 
abandono del 
hogar por parte del 
padre.

•  Se naturaliza 
el consumo de 
trabajo sexual y la 
trata de personas 
y la explotación 
sexual comercial.

•  Se refuerza un 
orden social 
basado en la 
injusticia.

•  Se impide el 
desarrollo humano 
sostenible.
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13
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Construcción de la igualdad de género
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Construcción de la igualdad de género
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Construcción de la igualdad de género
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13
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Construcción de la igualdad de género

Semana 13

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluar
Analizo la desigualdad presente en los modelos 
tradicionales de masculinidad y feminidad.
Identifico las violencias derivadas del modelo 
tradicional de masculinidad: violencia contra la mujer, 
abuso sexual, violencia entre pares y en el noviazgo, 
explotación sexual.
Conozco las características de nuevos roles de género 
para la igualdad. 

Promuevo los rasgos de una masculinidad para la 
igualdad.

Qué sabía Qué aprendí Qué dudas me quedan
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VIH, ITS y prevención del embarazo en adolescentes

Semana 14
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VIH, ITS y prevención del embarazo en adolescentes

Semana 14



78
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VIH, ITS y prevención del embarazo en adolescentes
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VIH, ITS y prevención del embarazo en adolescentes
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VIH, ITS y prevención del embarazo en adolescentes
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VIH, ITS y prevención del embarazo en adolescentes

Semana 14

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluar
Conozco qué son el VIH y otras infecciones de 
transmisión sexual.
Analizo críticamente la discriminación hacia las 
personas que viven con VIH.
Identifico la importancia de prevenir el embarazo en la 
adolescencia.

Qué sabía Qué aprendí Qué dudas me quedan
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La familia y los amigos y amigas

Semana 15
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La familia y los amigos y amigas
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La familia y los amigos y amigas
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La familia y los amigos y amigas
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La familia y los amigos y amigas
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La familia y los amigos y amigas
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La familia y los amigos y amigas
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La familia y los amigos y amigas

Semana 15



92

La familia y los amigos y amigas

Semana 15

Después 
de 

estudiar

Aspectos a evaluar
Analizo la importancia de la educación integral en se-
xualidad en la familia.

Aplico una comunicación saludable sobre sexualidad.

Identifico acciones para promover la educación integral 
en sexualidad en las familias de mi comunidad.

Qué sabía Qué aprendí Qué dudas me quedan
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Repaso

Semana 16
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Repaso

Semana 16
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Repaso

Semana 16

Hombre Mujer

Similitudes

Diferencias
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Repaso

Semana 16
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Repaso

Semana 16

Hombres Mujeres

Efectos negativos de la masculinidad tradicional
En los hombres En su pareja En la familia En la sociedad 
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Repaso

Semana 16




