
 

    

 
SOSEP presenta Manual de Autocuidado para atender poblaciones afectadas 

por desastres naturales y victimas de violencia 
 basada en género 

                                               (Comunicado de Prensa 87) 
 
Guatemala, 27 de abril  de 2007.  Un manual de Autocuidado, el cual ha sido diseñado para 
profesionales, mujeres y hombres que integran equipos de atención a poblaciones afectadas 
por desastres naturales y a víctimas de violencia intrafamiliar y de violencia por razones de 
género, dio a conocer este día la Secretaría de Obras Sociales de la Esposa del Presidente, 
SOSEP, por medio del Programa de Prevención y Erradicación de la Violencia Intrafamiliar, 
PROPEVI. 
 
La presentación del documento se llevó a cabo en Palacio Nacional de la Cultura, en 
presencia de la señora Wendy de Berger, la representante del Fondo de Población de las 
Naciones Unidas, UNFPA, Nadine Gasman, autoridadades del Ministerio de Salud Pública y 
Asistencia Social, MSPAS y de los gobiernos de Grecia y Nueva Zelanda, quienes brindaron 
apoyo técnico y financiero para realizar el valioso material.  
 
Durante la actividad, la Directora de PROPEVI, Sharon Díaz, explicó que el Manual de 
autocuidado con equidad de género incorpora un conjunto de vivencias y aportes de 70 
personas, la mayoría profesionales que atendieron población damnificada por la tormenta 
Stan en el 2005 en comunidades afectadas.   
 
Asimismo, incluye experiencias adquiridas por el personal que atiende víctimas de violencia 
intrafamiliar del PROPEVI y de la Unidad de Salud Mental del MSPAS, que ha dado como 
resultado la idea de contar con un Manual  que pueda ser utilizado no sólo por los 
profesionales que atendieron esta población, si no que también se constituya  en una 
herramienta para todas y todos aquellos que asisten a víctimas de diferentes tipos de 
violencia. 
 
El documento de 96 páginas está dividido en cuatro secciones donde se abarcan los 
siguientes temas:  Desastres Naturales y Provocados, Ejes imprescindibles del autocuidado y 
Autocuidado: Una apuesta en pro de la equidad de género. Asimismo, incluye la Salud 
Corporal: Algunas medidas de autocuidado, con enfoque de equidad de género y Salud 
Mental: Para prestadores y prestadoras de servicios.  
 
En ese contexto, la señora Wendy de Berger, agradeció el apoyo de instituciones como el 
UNFPA y de gobiernos amigos que contribuyeron a crear el manual que permitirá ser 
consultado de acuerdo a las necesidades de cada persona,  y que presenta medidas 
saludables para saber actuar en casos de emergencia. 
 
La SOSEP, felicita a las personas que contribuyeron y aún trabajan por la salud mental de las 
familias afectadas por el conflicto armado interno y por los desastes naturales que han 
causado efectos negativos en las últimas décadas como el Huracán Mitch en 1998 y la 
Tormenta Tropical Stan, en 2005 y pone a partir de hoy a disposición de los equipos de 
atención a víctimas la consulta del Manual de Autocuidado. 
  


